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                                                                               Nr pliku: BiolMR4-KP-L01-Z-v01  
 

Zadanie 1 

Uzupełnij zdania: 

a) Woda ma najwyższe ciepło ……...................................…… spośród wszystkich cieczy. 

b) Wiązania wodorowe powstają między atomem wodoru a atomem …….................................…… 

c) Dzięki napięciu powierzchniowemu owady wodne mogą …...............................................……… 

 

Zadanie 2 

Uzupełnij tabelę podając przykład i znaczenie danej właściwości wody: 

Właściwość Przykład Znaczenie biologiczne 

Wysokie ciepło parowania   

Napięcie powierzchniowe   

Mniejsza gęstość lodu niż wody   

 

 

Zadanie 3 

Wyjaśnij, jakie znaczenie biologiczne ma wysoka pojemność cieplna wody dla organizmów wodnych. 

 
 

Zadanie 4 

Wskaż, które z poniższych stwierdzeń są prawdziwe (P), a które fałszywe (F). 

 

a) Dzięki dużemu ciepłu właściwemu woda szybko się nagrzewa i ochładza. P F 

b) Wiązania wodorowe odpowiadają za wysokie napięcie powierzchniowe wody. P F 

c) Woda jest związkiem organicznym. P F 

d) Dzięki adhezji i kohezji możliwy jest transport wody w roślinach. P F 
 

 

Zadanie 5 

Wyjaśnij, dlaczego woda jest dobrym środowiskiem życia dla organizmów jednokomórkowych. 

 

 

Temat: 

Znaczenie wody i wiązań wodorowych 

w funkcjonowaniu organizmów. 
Kurs: Przygotowanie do matury rozszerzonej z biologii dla klasy 4. 



 

Wszelkie prawa zastrzeżone SUKCES DO KWADRATU Sp. z o.o. 
Zabrania się kopiowania, udostępniania i rozpowszechniania w jakiejkolwiek formie  

bez pisemnej zgody autorów. 

www.sukcesdokwadratu.pl       e-mail: kontakt@sukcesdokwadratu.pl 
 

str. 2 

 

 

Zadanie 6 

Podaj dwa przykłady wykorzystania kohezji i adhezji wody w organizmach roślinnych. 

 
 

Zadanie 7 

Przeczytaj fragment: 

„Woda jest związkiem niezbędnym do życia wszystkich organizmów. Dzięki jej właściwościom polarnym 

w cytoplazmie mogą przebiegać reakcje metaboliczne. Wysokie ciepło parowania umożliwia organizmom 

chłodzenie ciała przez pocenie się, a kohezja i adhezja pozwalają roślinom transportować wodę od korzeni 

do liści.” 

a) Podaj dwie właściwości wody wspomniane w tekście. 

b) Wyjaśnij, jakie znaczenie ma wysoka wartość ciepła parowania dla organizmów stałocieplnych. 

 

 

Zadanie 8 

Zaplanowano doświadczenie: do dwóch probówek wlano po 5 ml wody destylowanej. Do jednej dodano 

1 g soli kuchennej, a do drugiej 1 g oleju roślinnego i wymieszano. 

 

a) Sformułuj problem badawczy. 

b) Podaj wniosek wynikający z doświadczenia. 

 

Zadanie 9 

Wyjaśnij, na czym polega mechanizm termoregulacji u człowieka. Podaj przykład reakcji organizmu 

na zbyt niską temperaturę otoczenia. 

 

Zadanie 10 

Wskaż, które z poniższych stwierdzeń są prawdziwe (P), a które fałszywe (F). 

 

a) Wiązania wodorowe są silniejsze niż wiązania kowalencyjne. P F 

b) Woda jest rozpuszczalnikiem polarnym. P F 

c) Cząsteczka wody jest dipolem. P F 

d) Lód ma mniejszą gęstość niż woda w stanie ciekłym. P F 
 

 

 

Zadanie 11 

W wyniku intensywnego pocenia człowiek traci 1,5 litra wody. Oblicz, jaką masę wody (w gramach) 

traci organizm. Przyjmij, że gęstość wody wynosi 1 g/cm³. 
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Zadanie 12 

Które stwierdzenia opisują właściwości wody wynikające z wiązań wodorowych? 

 

A. wysoka pojemność cieplna 

B. zdolność do rozpuszczania substancji polarnych 

C. zdolność do tworzenia wiązań kowalencyjnych 

D. napięcie powierzchniowe 

E. mniejsza gęstość lodu niż cieczy 

 

Zadanie 13 
 

 

Na rysunku przedstawiono cząsteczkę wody i wiązania wodorowe między cząsteczkami. Wyjaśnij, 

dlaczego cząsteczka wody ma charakter dipolu i jakie ma to znaczenie biologiczne. 

 

Zadanie 14 

Uczeń umieścił liść rośliny wodnej w probówce z wodą i wystawił na światło. W probówce zaobserwował 

pęcherzyki gazu wydzielające się z liścia. 

a) Podaj, jaki gaz wydziela się w doświadczeniu. 

b) Wyjaśnij, jakie znaczenie ma obecność wody dla zaobserwowanego zjawiska. 

 

Zadanie 15 

Wyjaśnij, dlaczego lód unosi się na powierzchni wody i jakie ma to znaczenie dla organizmów wodnych. 

 

 

 

Zadanie 16 

Wyjaśnij, dlaczego życie na Ziemi nie mogłoby istnieć bez wiązań wodorowych między 

cząsteczkami wody. 
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Zadanie 17 
 

Przeczytaj fragment: 

 

„Woda w organizmach pełni jedną z najważniejszych 

funkcji – funkcję transportową. Jest podstawowym 

składnikiem płynów ustrojowych, takich jak krew, 

limfa czy płyn tkankowy, które odpowiadają 

za przenoszenie substancji w obrębie całego organizmu. 

U zwierząt woda umożliwia transport tlenu z płuc 

do wszystkich komórek ciała, a także dwutlenku węgla 

z tkanek do narządów wymiany gazowej. Dzięki obecności 

wody rozprowadzane są również substancje odżywcze 

wchłonięte w jelitach, hormony regulujące czynności 

narządów oraz produkty przemiany materii, które muszą 

zostać usunięte z organizmu. 

U roślin woda pełni analogiczną rolę – stanowi główny 

czynnik transportu wewnętrznego. Przenosi sole mineralne pobrane przez system korzeniowy ku górze, 

do liści i innych części rośliny. Umożliwia także rozprowadzanie produktów fotosyntezy, takich jak glukoza 

czy sacharoza, do tkanek niezdolnych do prowadzenia tego procesu, np. do korzeni czy kwiatów. 

Obecność wody w tkankach przewodzących (ksylem i floem) sprawia, że roślina może prawidłowo 

funkcjonować, rosnąć i rozwijać się. 

Dzięki tym właściwościom woda jest nie tylko niezbędnym rozpuszczalnikiem, ale również swoistą 

„drogą transportową” dla substancji odżywczych i regulatorowych, co czyni ją kluczowym elementem 

utrzymania homeostazy i zapewnienia życia zarówno w organizmach zwierząt, jak i roślin.” 

 

a) Podaj dwa przykłady substancji transportowanych z udziałem wody u zwierząt. 

b) Podaj przykład substancji transportowanej z udziałem wody u roślin. 

c) Wyjaśnij, jakie znaczenie ma transport hormonów w wodzie dla prawidłowego funkcjonowania 

organizmu zwierząt. 

d) Podaj przykład produktu przemiany materii transportowanego dzięki wodzie i wyjaśnij, 

dlaczego jego usuwanie jest konieczne. 

e) Wskaż dwie tkanki przewodzące u roślin odpowiedzialne za transport substancji i określ, 

co transportuje każda z nich. 

 

 

UWAGA: 

Zakres i liczba zadań mogą być w trakcie lekcji dostosowane do tempa pracy grupy, dlatego realizacja 

wszystkich zadań nie jest gwarantowana. 
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