
 

Wszelkie prawa zastrzeżone SUKCES DO KWADRATU Sp. z o.o. 
Zabrania się kopiowania, udostępniania i rozpowszechniania w jakiejkolwiek formie  

bez pisemnej zgody autorów. 

www.sukcesdokwadratu.pl       e-mail: kontakt@sukcesdokwadratu.pl 
 

str. 1 

 

                                                                                  Nr pliku: FizMR4-KP-L07-Z-v01  
 

Zadanie 1 

Na ciało o masie 𝟏𝟎 𝒌𝒈 poruszające się z prędkością początkową 𝟏𝟎
𝒎

𝒔
 działa siła, która zmienia się 

w trakcie ruchu. 
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Zadanie 1.1 

Wyznacz pracę wykonaną przez działające siły. 

 

Zadanie 1.2 

Oblicz prędkość końcową ciała i jego średnie przyspieszenie. 

 

Zadanie 1.3 

Oblicz czas trwania ruchu. 

 

Zadanie 1.4 

Podaj średnią moc. 

 
 

 

 

 

Temat: 

Energia i pęd. 
Kurs: Przygotowanie do matury rozszerzonej z fizyki dla klasy 4. 
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Zadanie 2 

 

Spadające swobodnie ciało na wysokości 𝟔𝟎 𝒎 miało prędkość 𝟓
𝒎

𝒔
. Oblicz wysokość, na której to samo 

ciało osiągnie prędkość 𝟐𝟎
𝒎

𝒔
. Przyjmij 𝒈 = 𝟗, 𝟖𝟏

𝒎

𝒔𝟐
 

 

 
 

Zadanie 3 

 

Na stoku narciarskim o nachyleniu 𝟑𝟎° ratownik pchnął w górę stoku lekkie sanki, nadając im prędkość 

początkową 𝟓, 𝟐
𝒎

𝒔
. Współczynnik tarcia kinetycznego między płozami a śniegiem wynosi 𝝁 = 𝟎, 𝟏𝟐. 

Przyjmij 𝒈 = 𝟗, 𝟖𝟏
𝒎

𝒔𝟐. 

 

Zadanie 3.1 

Korzystając ze związku między pracą a energią, oblicz: 

a) jaką wysokość (mierzoną w pionie) osiągną sanki względem miejsca startu; 

b) jaką prędkość będą miały, gdy zsuną się z powrotem do punktu startu. 

 

Zadanie 3.2 

Oblicz: 

a) jak długo sanki będą poruszały się pod górę; 

b) jak długo będą się zsuwać w dół z najwyższego punktu do miejsca startu. 

 
 

 

Zadanie 4 

 

Kula o masie 𝟎, 𝟐 𝒌𝒈 porusza się poziomo z prędkością 4𝟎𝟎
𝒎

𝒔
 i trafia w nieruchomy drewniany klocek 

o masie 𝟓 𝒌𝒈 znajdujący się na gładkiej poziomej powierzchni. 

 

Zadanie 4.1 

Oblicz prędkość klocka, wiedząc że kula go przebiła i wyleciała z prędkością 15𝟎
𝒎

𝒔
. 

 

Zadanie 4.2 

Oblicz prędkość klocka, jeśli kula odbiła się od niego z prędkością 15𝟎
𝒎

𝒔
. 

 

Zadanie 4.3. 

Jaką prędkość musiałby mieć na początku klocek, aby po zderzeniu z kulą, która w nim ugrzęzła, zatrzymał 

się. 
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Zadanie 5 

 

Piłka o masie 𝟑 𝒌𝒈 została wyrzucona pionowo w górę z powierzchni ziemi. W najwyższym punkcie 

swojej trajektorii, na wysokości 𝟐𝟎 𝒎, piłka rozpadła się na dwa kawałki: pierwszy o masie 𝒎𝟏 = 𝟏 𝒌𝒈 

i drugi o masie 𝒎𝟐 = 𝟐 𝒌𝒈. Bezpośrednio po rozpadzie oba kawałki poruszały się wzdłuż pionu: pierwszy 

w dół, a drugi w górę. Opory powietrza pomijamy. Przyjmij 𝒈 = 𝟗, 𝟖𝟏
𝒎

𝒔𝟐
. Wiedząc, że całkowita energia 

mechaniczna obu kawałków tuż po rozpadzie wynosiła 𝟖𝟎𝟎 𝑱, rozwiąż poniższe zadania. 

 

Zadanie 5.1 

Oblicz prędkość początkową 𝒗𝟎 piłki i zapisz równanie 𝒗(𝒕) dla ruchu w fazie wznoszenia (do momentu 

rozpadu). 

 

Zadanie 5.2 

Oblicz średnią szybkość w pierwszej połowie czasu wznoszenia. 

 

Zadanie 5.3. 

Wyznacz prędkości kawałków 𝑣01 i 𝑣02 bezpośrednio po rozpadzie, korzystając z zasady zachowania pędu 

i energii mechanicznej. 

 

Zadanie 5.4 

Oblicz prędkości kawałków po 𝟏 𝒔 od momentu rozpadu. 

 

Zadanie 5.5 

Jaką maksymalną wysokość osiągnie kawałek poruszający się w górę po rozpadzie? 

 

Zadanie 5.6 

Po jakim czasie od momentu upadku pierwszego kawałka na ziemię drugi kawałek również dotknie 

powierzchni ziemi? 

 

 

 

 

 

UWAGA: 

Zakres i liczba zadań mogą być w trakcie lekcji dostosowane do tempa pracy grupy, dlatego realizacja 

wszystkich zadań nie jest gwarantowana. 

 

 

 


